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Opinia do Projektu Ministra Zdrowia w sprawie umieszczania informacji o zakazie
udostepniania solarium osobom, ktdre nie ukonczyty 18. roku zycia oraz tresci informacji o
ryzyku zwigzanym z korzystaniem z solarium. (MZ 577)

I.  Opis sytuacji problemowej - zakres i cel projektu regulacyjnego

Niniejsza opinia dotyczy projektu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie umieszczania
informacji o zakazie udostepniania solarium osobom, ktére nie ukonczyty 18. roku zycia oraz
tresci informacji o ryzyku zwigzanym 2z korzystaniem z solarium z dnia 05.10.17r.,
stanowigcego wykonanie upowaznienia ustawowego zawartego art. 6 ust.2 ustawy z dnia 15
wrzesnia 2017 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami korzystania z solarium (Dz. U. poz.
..) zwanej dalej ,ustawa”. Zgodnie z nim minister wiasciwy do spraw zdrowia zostat
zobligowany do okreslenia, w drodze rozporzadzenia, wielkosci, wzoru, sposobu
umieszczenia informacji, o ktérych mowa w art. 6 ust 1 ustawy, oraz tresci informacji o
ryzyku zwigzanym z korzystaniem z solarium.

Projektowane rozporzadzenie' powstato w celu ochrony zdrowia spoteczeristwa przed
szkodliwym dziataniem sztucznego promieniowania ultrafioletowego (UV) wydzielanego
przez solaria, oraz zwiekszenia swiadomosci w zakresie szkodliwosci tego promieniowania.
Informacje o zakazie udostepnienia solarium osobom, ktére nie ukonczyty 18-stego roku
zycia, oraz o ryzyku zwigzanym z korzystaniem z solarium, podmiot $wiadczgcy ustugi w
zakresie korzystania z solarium musi umieszcza¢ w miejscu widocznym dla chcacej skorzystac
z solarium oraz na wysokosci umozliwiajgcej ich swobodne odczytanie. Rozporzadzenie
okresla, ze informacje te muszg by¢ zamieszczone na formacie co najmniej A4, pisane
wielkimi literami, czcionkg Arial o rozmiarze co najmniej 32 pkt. Wzér tych informacji oraz
tresci zostat przedstawiony w zatgczniku do rozporzadzenia. Warto podkreslié, ze nie ma
mozliwosci podjecia alternatywnych w stosunku do projektowanego rozporzadzenia
srodkéw umozliwiajgcych osiggniecie zamierzonego celu.

Rozporzadzenie w najwiekszym stopniu oddziatuje na podmioty $wiadczace ustugi w zakresie
udostepniania solarium. Nie bedzie miato ono Zzadnego wptywu na sektor finanséw
publicznych, w tym budzet panstwa i budzety jednostek samorzadu terytorialnego. Regulacje
nie wptyng rdéwniez na gospodarke i przedsiebiorczo$é, w tym na funkcjonowanie
przedsiebiorstw. Rozporzadzenie nie wywiera réwniez wptywu na rynek pracy. Wszelkie
informacje zawarte w projekcie rozporzadzenia, mdéwiace o zakazie udostepnienia solarium
osobom, ktore nie ukoniczyty 18-stego roku zycia, oraz o ryzyku zwigzanym z korzystaniem z

1 Dane zaczerpniete z uzasadnienia projektu rozporzgdzenia oraz Oceny Skutkéw Regulacji (OSR)
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solarium majg na celu zwiekszenie Swiadomosci spoteczenstwa w zakresie szkodliwosci
promieniowania UV, co powinno przetozy¢ sie na ograniczenie zachorowan na nowotwory
skdry. Oczekuje sie, ze projektowane rozporzadzenie bedzie stosowane w sposéb ciggty.

Ponizej zamieszczony zostat wzdr informacji jakie na mocy projektowanego rozporzadzenia,
podmiot swiadczacy ustugi w zakresie korzystania z solarium musi umieszcza¢ w miejscu
widocznym dla osoby chcacej skorzystaé z solarium oraz na wysokosci umozliwiajgcej ich
swobodne odczytanie:

Zalacznik do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia ......... 2018 r. (poz. ...)
WZOR

ZAKAZ UDOSTEPNIANIA SOLARIUM OSOBOM,
KTORE NIE UKONCZYLY 18. ROKU ZYCIA

(ART. 5 UST. 1 USTAWY Z DNIA 15 WRZESNIA2017 R.
O OCHRONIE ZDROWIA PRZED NASTEPSTWAMI KORZYSTANIA Z SOLARIUM).

MINISTER ZDROWIA OSTRZEGA:
KORZYSTANIE Z SOLARIUM
ZWIEKSZA RYZYKO ZACHOROWANIA
NA NOWOTWOR ZEOSLIWY SKORY.

Il. Opis zastosowanych metod zbierania danych i informacji
Przy przygotowaniu ekspertyzy gtéwnymi metodami pozyskania informacji i danych byty:

1. Analiza desk research: artykutéw w prasie specjalistycznej, ocen skutkow regulacji,
stron internetowych administracji zdrowotnej RP, portali tematycznych,

2. Ankietyzacji organizacji pacjenckich (rezultaty zostaty przedstawione ponizej),

3. Wywiadéw bezposrednich i telefonicznych z ekspertami ze strony Ministerstwa
Zdrowia i organizacji pacjenckich,
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4. Spozytkowanie wiedzy i dorobku wtasnego.

lll. Zestawienie opinii organizacji pacjenckich

Konsultacje w sprawie opiniowanego projektu rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 5
pazdziernika 2017 r. w sprawie umieszczania informacji o zakazie udostepniania solarium
osobom, ktére nie ukonczyty 18. roku zycia oraz tresci informacji o ryzyku zwigzanym z
korzystaniem z solarium przeprowadzane byty jako wywiady bezposrednie lub telefoniczne z
przedstawicielami wybranych organizacji pacjenckich z catego kraju (ze wzgledu na
ogolnokrajowy charakter regulacji).

A. Rezultat wywiadéw bezposrednich i telefonicznych z ekspertami z organizacji
pacjenckich

1. Czy Pana/Pani zdaniem rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
umieszczania informacji o zakazie udostepniania solarium osobom, ktére nie
ukonczyty 18. roku zycia oraz tresci informacji o ryzyku zwigzanym z
korzystaniem z solarium z dnia 05.10.17r. i regulacja nakazujgca umieszczanie
czytelnych i widocznych informacji o zakazie korzystania z solaridw przez
osoby niepetnoletnie oraz informacji o ryzyku zwigzanym z opalaniem sie w
nich, jest zmiang wtasciwg?

Warianty odpowiedzi llos¢
Tak 6
Nie 0
Nie mam zdania 1

B. Konsultacje na Platformie Konsultacji prowadzone byly w postaci zestawu pytan
(otwartych i zamknietych). Ponizej zaprezentowano wyniki procesu konsultacji, jakie zostaty
przeprowadzone:

1. Czy Pana/Pani zdaniem zmiana na mocy, ktérej koniecznym bedzie
umieszczanie czytelnych i widocznych informacji o zakazie korzystania z
solaridw przez osoby niepetnoletnie oraz informacji o ryzyku zwigzanym z
opalaniem sie w nich, w placéwkach oferujacych ustugi korzystania z solarium,
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przetozy sie na poprawe $wiadomosci

Polskiego

Warianty odpowiedzi llos¢
Tak 5
Nie 0
Nie mam zdania 2

spotfeczenstwa
negatywnych konsekwencjach zdrowotnych korzystania z solarium?

(o)

2. Czy zgadza sie Pan/Pani ze stwierdzeniem, ze osoby matoletnie nie powinny
mie¢ mozliwosci korzystania z solarium, poniewaz skéra oséb mtodych nie jest
jeszcze w petni dojrzata, co znacznie zwieksza ryzyko zachorowania na

choroby nowotworowe skory?

Warianty odpowiedzi llos¢

Zdecydowanie tak 7
Tak, zgadzam sie z tym stwierdzeniem. Ale uwazam, 1
Zze o0soby matoletnie powinny mie¢ mozliwosé
skorzystania z solarium po okazaniu zezwolenia od

ich opiekuna

Zdecydowanie nie 0
Nie mam zdania 1

Pytania otwarte

1. Jak Pan/Pani ogdlnie ocenia zmiany, jakie wprowadza rozporzgdzenia Ministra

Zdrowia w sprawie umieszczania informacji o zakazie udostepniania solarium

osobom, ktore nie ukonczyty 18. roku zycia oraz tresci informacji o ryzyku
zwigzanym z korzystaniem z solarium z dnia 05.10.17r.? Czy chciat/a by

Pan/Pani nanie$ jakieS poprawki, uwagi, komentarze badZ wprowadzi¢

zmiany?
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2. Czy Pan/Pani zgadza sie ze stwierdzeniem, ze szkodliwosci jakie niesie za sobg
korzystanie z solarium dotyczg przede wszystkim sytuacji, gdy korzystamy z
niego czesto, lekcewazac potrzeby witasnej skory i ignorujgc podstawowe
zasady bezpieczenstwa?

3. Czy Pan/Pani zgadza sie ze stwierdzeniem, ze korzystanie z solarium nie jest
szkodliwe o ile korzystamy z niego z umiarem, wedle rozsadku oraz stosujemy
sie do zalecen lekarza badz personelu pracujgcego w punkcie z ktérego ustug
korzystamy, moze przynie$¢ korzystne rezultaty?

IV. Stanowisko eksperckie

Projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie umieszczania informacji o zakazie
udostepniania solarium osobom, ktére nie ukornczyty 18. roku zycia oraz tresci informacji o
ryzyku zwigzanym z korzystaniem z solarium z dnia 05.10.17r. wprowadza obowigzek
zamieszczania w miejscach gdzie sg solaria informacji o ryzyku zwigzanym z korzystania z
nich. Podmiot Swiadczacy ustugi w zakresie udostepniania solarium, zobowigzany bedzie
umiesci¢c w miejscu udostepniania solarium czytelne i widoczne informacje o zakazie
korzystania z solariéw przez osoby niepetnoletnie oraz informacji o ryzyku zwigzanym z
opalaniem sie w nich. Z badan wynika, ze korzystanie z solariow zwieksza ryzyko
zachorowania na nowotwér skéry. Nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV jest
niebezpieczna dla wszystkich grup wiekowych. Najbardziej narazone na jej negatywne skutki
sg dzieci i mtodziez. Projektowane rozporzgdzenia ma na celu zwiekszenie Swiadomosci
spoteczenstwa w zakresie szkodliwosci promieniowania UV, co powinno przetozy¢ sie na
ograniczenie zachorowan na nowotwory skory.

15 wrzesnia 2017 r. sejm uchwalit ustawe, ktéra zaktada, ze osoby niepetnoletnie nie bedg
mogty korzysta¢ z solariow. Projekt ,Ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami
korzystania z solarium” skierowat do Sejmu prezydent Andrzej Duda. Zaktada on zakaz
korzystania z urzadzen emitujgcych promieniowanie UV przez osoby ponizej 18 roku zycia,
zakaz promocji i reklamy tych ustug oraz obowigzek informowania o ryzyku, zwigzanym z
korzystaniem z urzadzen emitujgcych promieniowanie UV w miejscach oferujacych takie
ustugi. To wtasnie wykonanie upowaznienia ustawowego zawartego w tej ustawie narzucato
konieczno$¢ utworzenia opiniowanego rozporzadzenia. Z inicjatywg dotyczacg zakazu
korzystania z solariow przez niepetnoletnich wystgpit prezydent, ktéry skierowat do Sejmu
projekt ustawy. O wprowadzenie prawnego zakazu korzystania z solariow przez dzieci od
wielu lat apelowat Rzecznik Praw Dziecka Marek Michalak i to z resztg nie bezpodstawnie.
Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca unikanie sztucznego promieniowania UV oraz
wprowadzenie zakazu korzystania z solariéw przez mtodziez w wieku szkolnym. Regulacje
okreslajgce dozwolony poziom promieniowania emitowanego przez tézka opalajgce oraz
zakazy udostepniania solariéw osobom w wieku ponizej 18 lat istniejg w wielu krajach
europejskich.
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Nad przestrzeganiem przepisow zawartych w projekcie rozporzadzenia czuwaé¢ ma
Panstwowa Inspekcja Sanitarna. Za niestosowanie sie do wprowadzonych regulacji
przewidziano kary finansowe od 1 000 do nawet 50 000 ztotych.

By lepiej zrozumie¢ istote projektu warto by blizej przyjrze¢ sie zagadnieniu czym sg solaria,
jakie sg wady i zalety ich uzywania oraz jak w sposéb bezpieczny i wskazany z nich korzystac.

Solarium jest punktem ustugowym, w ktorym odptatanie udostepniane sg urzgdzenia
elektryczne do opalania sie za pomocg promieni UV o tej samej nazwie. Solarium zbudowane
jest z lamp UV, ktére emitujg dawke promieniowania podobng do tej jakg wytwarza storice.
Po kilku sesjach pozwala uzyskaé opalenizne, ktéra jest reakcjg skory na promieniowanie.
Zwykle czas opalania na solarium wynosi od kilku do kilkunastu minut. Efektem zbyt dtugiej
wizyty na solarium jest oparzenie, a samo promieniowanie UVA przyspiesza procesy
starzenia sie skory przez uszkadzanie widkien kolagenowych.

Przechodzac do wad jakie niesie za sobg korzystanie z solarium, niewatpliwie nalezy zaczgé
od faktu, ze wystawianie skéry na promieniowanie UV jest tak samo niebezpiecznym
czynnikiem kancerogennym, jak palenie papieroséw czy wdychanie azbestu a sama
Swiadomos¢ w tym zakresie jest w Polsce bardzo niska. Szacuje sie rowniez, ze kilkukrotne
skorzystanie z solarium przez osoby ponizej 30 roku zycia powoduje wzrost zagrozenia
wystgpienia nowotworu skéry az o 75%, jednokrotne skorzystanie z solarium o 20%.
Uzytkownicy solariow sg przede wszystkim zagrozeni czerniakiem - jednym z najbardziej
ztosdliwych nowotwordw. W ciggu ostatnich lat diagnozuje sie go coraz czesciej u ludzi
miodych i jest to witasnie skutek nadmiernego wystawiania sie na promieniowanie UV.
Promieniowanie UVA zwieksza rowniez produkcje wolnych rodnikow. Eksperci sg zgodni, ze
nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV jest niebezpieczna dla wszystkich grup
wiekowych, jednak najbardziej narazone na jej negatywne skutki sg dzieci i mtodziez. Skéra
0s6b mtodych nie jest jeszcze w petni dojrzata, co znacznie zwieksza ryzyko zachorowania na
choroby nowotworowe skéry — tym bardziej cieszy regulacja, jaka zostata wprowadzona w
projekcie ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami korzystania z solarium. Solarium
rowniez uszkadza witdkna kolagenu i elastyny nadajgce jedrnos¢ i gtadkosé. Powodujg
pogrubienie warstwy rogowej, przez co skdra staje sie gruba, mato elastyczna i szorstka.
Whptywajg tez destrukcyjnie na naczynia krwionos$ne zaopatrujgce skére w substancje
odzywcze, poza tym niszcza wiosy i paznokcie. W 2009 roku Miedzynarodowa Agencja
Badania Raka zakwalifikowata uzycie solarium do grupy czynnikdw rakotwédrczych
najwyzszego ryzyka, z kolei w Stanach Zjednoczonych Stwierdzono, ze ok. 90% wykrywanych
nowotwordéw skory byto spowodowane zbyt czestym przebywaniem na solarium.

Obecnie niemozliwe jest okreslenie czasu ani czestotliwosci opalania sie, ktére byto by
bezpieczne dla skéry. Wiadomo natomiast, ze 2-3 sesje na solarium w roku spowoduja
zdecydowanie mniejsze szkody dla zdrowia osoby korzystajgcej z tych ustug niz regularne
korzystanie z niego 2-3 razy w tygodniu. Nalezy pamietaé, ze 15 minut spedzone w solarium
jest dla skéry tak samo niebezpieczne jak caty dzied na storicu. Sama jego szkodliwos¢ nie
zalezy wyfacznie od wtasciwosci emitowanych promieni. Duze znaczenie ma rzetelno$é
wtascicieli gabinetéw, w ktérych mozesz korzysta¢ z kabin lub tézek opalajacych. Lampy
solaryjne zuzywajg sie i po jakim$ czasie wymagajg wymiany, bo przestajg spetniaé standardy
bezpieczenstwa. Jesli wtasciciel tego nie dopilnuje, zwieksza sie ryzyko poparzen skory. Poza
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tym bardzo czesto trafiajg do Polski urzadzenia, ktdére zostaty wycofane z rynku zachodniego,
gdzie uznano, ze nie nadajg sie juz do dalszej eksploatacji. Wbrew powszechnie panujgcemu
przekonaniu, solarium nie leczy. Promienie UV pomagaja co prawda w fagodzeniu objawéw
pewnych choréb dermatologicznych, jak na przyktad tuszczyca czy atopowego zapalenia
skdry, ale do takiego leczenia uzywa sie specjalistycznych lamp i odbywa sie ono pod scistg
kontrolg lekarza. Dermatolog dostosowuje czestotliwos¢ i dtugos¢ seanséw. To wazne, bo
nadmierne dawki promieni pogarszajq stan chorego. Kuracji w solarium zdecydowanie nie
mozna stosowac na witasng reke. Opalanie nie jest tez dobrym lekarstwem na tradzik. Fakt,
ze z poczatku moze by¢ on lekko stabszy, lecz po pewnym czasie skdra staje sie bardzo sucha
i zaczyna produkowaé wiecej toju niz zwykle. Poza tym opalanie sie w zamknietym
pomieszczeniu sprawia, ze intensywniej sie pocimy, a to powoduje powstawanie wiekszej
liczby zaskérnikéw. Zdecydowanie odradza sie korzystanie z solarium osobg, ktére: maja
jasng karnacje badz jasne wtosy, majg atopowe znamiona barwnikowe, sg w cigzy, zazywaja
tabletki antykoncepcyjne, niektére srodki przeciwbdlowe, antybiotyki, chemioterapeutyki
czy leki psychotropowe. Nalezy réwniez uwazac¢ na stosowanie dezodorantéw czy perfum
przed wizytg w solarium, poniewaz niektdre substancje zapachowe poddane dziataniu
promieni UV stajg sie toksyczne. Ciemne plamy na skorze pojawia¢ sie mogg tez po
zastosowaniu kosmetykdéw przeciwtragdzikowych przed wizytg na solarium.

W kontekscie solarium zaczeto méwié o tanoreksji ? ktdra objawia sie obsesyjnym

mysleniem o bladym kolorze swojej skory, ciagtej checi nadania mu gtebszego odcienia dzieki
dtugim i czestym sesjom opalania sie lub wizytom w gabinetach wyposazonych w solarium.
Jest to uzaleznienie behawioralne, czyli inaczej uzaleznienie od czynnosci. Traktowane jest
jako uzaleznienie od popeddw jak np. od gier hazardowych czy komputerowych, Internetu,
jedzenia, pracy, zakupdw czy jak chociazby w tym konkretnym przypadku uzaleznienie od
opalania. Dotyka ono zdecydowanie czesciej kobiet niz mezczyzn, ktdre to bardziej wrazliwe
s3 na swoj wyglad zewnetrzny. Uzaleznienie objawia sie w ciggtym poczuciu, ze brak
opalenizny powoduje znaczny spadek atrakcyjnosci. Wiasciwie sami naukowcy zajmujgcy sie
tym zjawiskiem do dzi$ zastanawiajg sie nad tym, jaki jest mechanizm tego uzaleznienia.
Mozliwe, ze jest to uzaleznienie od czynnosci opalania sie, nawyk czestego chodzenia do
solarium, zwigzany z bardzo silng checig osiggniecia korzystnego w odczuciu chorego efektu
wizualnego. Wraz z pogtebianiem sie uzaleznienia zwieksza sie najczesciej oczekiwany efekt.
Na poczatku uzaleznienie niczym sie moze nie wyrdznia¢ od intensywnego opalania, lecz
wraz z rozwijaniem sie uzaleznienia opalenizna bedzie coraz ciemniejsza, by spetnia¢ coraz
wieksze wymagania estetyczne osoby uzaleznionej. Tanoreksja moze rozwing¢ sie w kazdym
z nas, lecz to mtodziez i mtode osoby doroste sg w grupie najwiekszego ryzyka. Zazwyczaj
jego poczatkiem sg mysli motywacyjne, ktére méwig nam, ze poprzez opalenizne wygladaé
bedziemy lepiej, mtodziej, atrakcyjniej. Kilka sesji opalania sie na storicu badZ w solarium nie
spowodujg, ze staniemy sie osobg uzalezniong lecz po kilku czy kilkunastu razach, gdy
podejmie sie Swiadomg decyzje o opalaniu sie, moze sta¢ sie ono czescig sposobu bycia,
sposobem spedzania wolnego czasu. Nie koniecznie nawet wtedy jest to sygnat, ze traci sie
nad tym kontrole, lecz gdy stwierdzimy, ze nie mozemy odmaowic¢ sobie wizyty na plazy czy w
solarium, a brak naszej obecnosci w takim miejscu powoduje u nas dyskomfort psychiczny
nalezy sie zastanowi¢, czy nie mamy do czynienia z uzaleznieniem. Jak kazde inne

2 Dane zaczerpniete ze strony internetowej: http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl wspétfinansowanej ze
srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
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uzaleznienie behawioralne, tanoreksja ma negatywne skutki dla zdrowia i zycia jednostki i jej
rodziny. Zewszad sie styszy o przypadkach raka, o coraz czestszych ktopotach ze zdrowiem
0sob naduzywajgcych solarium, ale réwniez w bardzo rozwinietej fazie uzaleznienie od
opalania moze wywotywac skutki podobne do skutkdw innych uzaleznien: niszczenie relacji
rodzinnych, samotno$é, zagrozenie zatrudnienia.

Dla zachowania réwnowagi warto tez omowié zalety, jakie niesie za sobg korzystanie z
solarium. Opisane wczesniej szkodliwosci korzystania z niego dotyczg przede wszystkim
sytuacji, gdy korzystamy z nich czesto, lekcewazgc potrzeby wiasnej skory i ignorujac
podstawowe zasady bezpieczenstwa. Wszystko jest dla ludzi, i korzystajac z solarium
sporadycznie i w granicach rozsgdku moze nie by¢ ono wecale takie straszne. Jedng z
gtéwnych zalet korzystania z niego jest oczywiscie tadna, brgzowa opalenizna. Bardzo wazne
jest tez dostarczanie poprzez promieniowanie UV witaminy D, ktérej szczegdlnie brakuje
nam zimg przy niedoborze storica. Jej wtasciwe stezenie w organizmie jest konieczne dla
zachowania zdrowych i mocnych kosci oraz zebdw, prawidtowego krazenia, widzenia i
sprawnosci miesni. Powszechnym tez jest fakt, ze solarium zwieksza poziom endorfiny w
organizmie oraz moze pozytywnie wptyngé na poprawe samopoczucia. Korzystanie z niego
moze rowniez przynie$¢ korzystne skutki w walce z bélami reumatycznymi, a takie w
dolegliwosciach miesni i stawow.

By opalanie na solarium byto jednak bezpieczne i przyniosto zamierzony efekt, nalezy
przestrzegaé kilku zasad. Po pierwsze do zabiegu nalezy sie doktadnie przygotowac i wybraé
odpowiednie miejsce. Zanim zdecydujemy sie na dang placéwke oferujgca ustugi w zakresie
korzystania z solarium, upewnijmy sie, ze jest to miejsce profesjonalnie przygotowane do
swojej dziatalnosci. Pierwsze wrazenie, jakie powinno zrobi¢ na nas dobre studio to
niezaprzeczalnie czystos¢ i higiena. Warto tez przyjrze¢ sie personelowi i dokfadnie
zauwazy¢, czy wypytuje nas doktadnie o rodzaj naszej skéry, o przebyte choroby i zazywane
leki. W dobrym solarium nie bedziemy pozostawieni sami sobie. Na wszystkie nasze pytania
oczekujmy wyczerpujgcej odpowiedzi. Nie ufajmy natomiast zbytnio miejscom, gdzie
solarium jest samoobstugowe. Musimy mie¢ pewnos$¢, ze solarium, z ktérego zdecydujemy
sie skorzysta¢, jest doktadnie dezynfekowane po wizycie kazdego klienta (jest to szczegdlnie
wazne, poniewaz w innym wypadku bardzo tatwo zarazi¢ sie grzybicg i innymi trudnymi do
wyleczenia chorobami skoéry), oraz ze sprzet nie jest przestarzaty i tym samym nie grozi nam
ryzyko jego awarii lub nieprawidtowego dziatania. Bedac w salonie sprawdz stan tézek i lamp.
Lampy nie mogg $wieci¢ dtuzej niz 800 godzin. Na Twojg prosbe obstuga salonu powinna
pokaza¢ licznik, na ktéorym znajduje sie informacja o czasie pracy lamp. Dodatkowo przed
opalaniem na solarium nalezy zaopatrzy¢ sie w kosmetyki solaryjne, ktére aktywujg dziatanie
promieni ultrafioletowych na skore, dzieki czemu zdecydowanie skracajg czas opalania.
Obowigzkowo nalezy uzywad réwniez okularéw ochronnych, bo promienie UVA zwiekszajg
ryzyko powstania za¢my. Przed opalaniem nalezy dokfadnie zmy¢ makijaz i zdjg¢ wszelkiego
rodzaju bizuterie. Po opalaniu natomiast trzeba pamieta¢ o nawilzeniu z zewnatrz i od
wewnatrz. Podczas korzystania z solarium organizm tarci duzo wody, wiec wtasciwym
postepowaniem bedzie uzupetnienie jej niedoboru oraz posmarowanie sie kremem
nawilzajagcym. Przede wszystkim nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz z solarium nie mozna
korzystaé codziennie. Bezpieczna czestotliwo$é to jedna wizyta w tygodniu, a roczny czas
ekspozycji na promieniowanie (naturalne i sztuczne) nie powinien przekroczy¢ 10 godzin.
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Przed pierwszg wizytg na solarium warto réwniez poznac fototyp swojej skory, ktory okresla
jej reakcje na dziatanie promieniowania. W Polsce warto zwrdci¢ uwage na cztery fototypy:

l: Osoby o bardzo jasnej skérze. przebywanie na stoncu jest w ogdle niewskazane,
ludzie o tym typie skoérze sg niezwykle narazeni na poparzenia stoneczne, a ich skéra
w ogodle nie opala sie. Nie powinni przebywac¢ zbyt dtugo w miejscach silnie
nastonecznionych ani w solarium. Czas jednorazowej ekspozycji: od 5 do 10 minut.

Il: Skdra jasna, blada. Bardzo trudno sie opala, ale jest to mozliwe, tylko, ze wymaga
znacznie wiecej czasu. Zbyt diugie przebywanie na storicu moze spowodowac
zaczerwienienie, a nastepnie poparzenie skory. Czas jednorazowej ekspozycji: od 5 do
10 minut.

Il: Skdra jasna, wpadajgca w oliwkowa. Stosunkowo tatwo sie opala, z poczatku moga
wystgpi¢ zaczerwienienia skéry, ktére jednak po pewnym czasie powinny zaczgc
brgzowieé. Czas jednorazowej ekspozycji: 10 minut.

IV: Skéra oliwkowa. Opala sie bardzo fatwo i szybko a opalenizna utrzymuje sie dtugo.
Czas jednorazowej ekspozycji: 10-20 minut.

Ponizej zostang przedstawione najciekawsze wyniki z badania ,,Wptyw opalania na zdrowie”/
,The effects of tanning on health” opracowanego przez Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach. Celem badania byto poréwnanie wiedzy
pacjentéw poradni dermatologicznych z wiedzg klientéw solariéow na temat wptywu
opalania na zdrowie. Badaniem objeto grupe 120 o0sdb, z ktérych 60 stanowili pacjenci
poradni dermatologicznej, drugg potowe klienci solariéw. Jego wyniki moga byc
zaskakujgce, poniewaz ukazujg zdecydowang réznice w poziomie wiedzy na temat opalania
miedzy pacjentami poradni dermatologicznych a klientami solariéw. Pacjenci poradni
dermatologicznej w wiekszosci nie wykazywali podstawowej wiedzy na temat opalania i
jego negatywnego wptywu na zdrowie, nie znali tez sposobdw ochrony ciata przed
szkodliwym promieniowaniem. Klienci solarium prawidtowo odpowiadali na zadane pytania,
znali réwniez sposoby pielegnacji i ochrony skoéry przed szkodliwym dziataniem promieni UV.
Wiedza klientéw solarium w znacznym stopniu przewyzszata wiedze pacjentéw poradni
dermatologicznej. Pomimo $wiadomosci zagrozen sSwiadomie korzystali z urzadzen do
opalania narazajgc wiasne zdrowie.

SWIADOMOSC RYZYKA NEGATYWNYCH SKUTKOW OPALANIA

Solarium Przychodnia
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SWIADOMOSC TEGO JAKI JEST MAKSYMALNY CZAS KOZYSTANIA Z NAStONECZNIENIA

Solarium Przychodnia
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SKUTKI OPALANIA DLA JEDNOSTKI
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Konsultacje przeprowadzone w sprawie opiniowanego projektu rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia w sprawie umieszczania informacji o zakazie udostepniania solarium osobom, ktére
nie ukonczyty 18. roku zycia oraz tresci informacji o ryzyku zwigzanym z korzystaniem z
solarium z dnia 05.10.17r. przeprowadzane byly jako wywiady bezposrednie lub telefoniczne
z przedstawicielami wybranych organizacji pacjenckich z catego kraju. Ich wyniki obrazuja
nam odczucia oséb trzecich na omawiany projekt rozporzadzenia. Wyniki przeprowadzonych
badan wyraznie obrazujg, ze projekt wprowadza zmiany bardzo dobre i istotne. Na pytanie o
to czy regulacja nakazujgca umieszczanie czytelnych i widocznych informacji o zakazie
korzystania z solariow przez osoby niepetnoletnie oraz informacji o ryzyku zwigzanym z
opalaniem sie w nich jest wtasciwa, zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw odpowiedziata
twierdzaco. W pytaniu o to czy, umieszczanie czytelnych i widocznych informacji o zakazie
korzystania z solariéw przez osoby niepetnoletnie oraz informacji o ryzyku zwigzanym z
opalaniem sie w nich, w placéwkach oferujacych ustugi korzystania z solarium, przetozy sie
na poprawe $wiadomosci Polskiego spoteczernstwa o negatywnych konsekwencjach
zdrowotnych korzystania z solarium, réwniez nie byto zbytniej rozbieznosci zdan i wiekszos¢
pytanych oséb udzielita odpowiedzi ,tak”. Zdecydowana wiekszos¢ rowniez zgodzita sie ze
stwierdzeniem, ze osoby matoletnie nie powinny mieé¢ mozliwosci korzystania z solarium,
poniewaz skéra oséb mtodych nie jest jeszcze w petni dojrzata, co znacznie zwieksza ryzyko
zachorowania na choroby nowotworowe skéry.
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Podsumowujac projekt rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie umieszczania informacji
o zakazie udostepniania solarium osobom, ktdre nie ukonczyty 18. roku zycia oraz tresci
informacji o ryzyku zwigzanym z korzystaniem z solarium z dnia 05.10.17r. mozna
powiedzie¢, ze wprowadza on bardzo pozytywne zmiany, a catos¢ odbierana jest w sposéb
jak najbardziej pozytywny. Nie od dzi$ wiadomo o negatywnych skutkach korzystania z
solarium oraz o tym, ze nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV jest niebezpieczna dla
wszystkich grup wiekowych, jednak najbardziej narazone na jej negatywne skutki sg dzieci i
mtodziez. Skéra oséb miodych nie jest jeszcze w petni dojrzata, co znacznie zwieksza ryzyko
zachorowania na choroby nowotworowe skéry. Umieszczanie czytelnych i widocznych
informacji o zakazie korzystania z solariow przez osoby niepetnoletnie oraz informacji o
ryzyku zwigzanym z opalaniem sie w nich, w placéwkach oferujgcych ustugi korzystania z
solarium, niewatpliwie przetozy sie na poprawe swiadomosci Polskiego spoteczeristwa o
negatywnych konsekwencjach zdrowotnych korzystania z solarium. Na obecng chwile
Swiadomos¢ ta jest niemalze zerowa, a sam fakt, ze wystawianie skéry na promieniowanie
UV jest niezwykle niebezpiecznym czynnikiem kancerogennym jest znany tylko bardzo
niewielkiej grupie osdb. Zakaz korzystania z solarium przez osoby matoletnie, tak samo jak
informowanie pozostatych uzytkownikow solarium o negatywnych skutkach korzystania z
niego, to zmiany bardziej niz wtasciwe.

Opinie przygotowat:
Mirostaw Zielinski
Ekspert projektu

Eu%j us'zekie ARS Unia Europejska | """«
wgggj%?gfggggngfwanslvwﬁrmﬂf opejsk ‘iﬁr;ig?ers‘%ﬂé l%"gmc\;{vpig]sklégwmhmwgu Spbteeznego. , .
j

Projekt wspodlfinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego



